Psychiatrisches Testament fur Leonhard Kuffer,

(zuerst von Hand niedergeschrieben am 20.07.88uiroMuf Mallorca, angeregt
durch das Lesen des Buichleins von Thomas S. Szasz).

Ich verfiige hiermit fir den Fall, dal3 ich zu eipsychiatrischen Behandlung mit
Medikamenten gezwungen werden sollte, die ich reaimiehmen will oder kann,
dall man mir das Recht auf Selbstbestimmung behidgic
Medikamenteneinnahme nicht nehmen darf, da esriNelgangenheit nie der
Fall war und es auch in Zukunft nicht der Fall sgird, daf3 ich unertragliche
Nebenwirkungen nur vortdusche. Das heilt: Es gltdn Grad an Psychose, der
einen Menschen unfahig machen konnte, Folter (tiagithe "Nebenwirkungen")
richtig zu benennen, insbesondere den Grund fliFdlir in der
Medikamenteneinnahme richtig zu erkennen. Vielerbleptika

("Medikamente™) haben auf mich eine folternde Wirtgudas heil3t, sie rufen
seelische Schmerzen und eine Unbeherrschtheit smKibmpers hervor, die mir
"weh" tun.

Die Wirkung der Neuroleptika, das "Gefangnis ded&@wken und Gefiihle", die
angebliche Leere, ist in Wirklichkeit nicht so leere von Psychiatern behauptet
wird, sondern voller MiBempfindungen, Horrortripsdunegativer Haluzinationen.
Diese MilRempfindungen werden unmittelbar (direktjoth Neuroleptika
(Buthyrophenone u.a.) verursacht, sind also nitkéa é&Nachwirkungen der
ursprunglichen Psychose. "Mittel”, "Ubertrager" ndas "Medium" der Folter ist
hdchstens der Kérper, insbesondere seine Sinnesgrdi@ neuroleptikabedingt
verrickt spielen (K.L. 11. Juni 1995).

Ausserdem rufen diese Medikamente bei mir insbeseniokei Uberschreitung der
von mir genannten Grenzwerte nicht mehr behebbateidchaden (wie zum
Beispiel Muskelzuckungen, Jucken (Hautallergiered&htnisschwache,
Verschlechterung des "sich vor-Augen-haltens” uesl rdumlichen Sehens beim
technischen Zeichnen) hervor.

Unten aufgefiihrte Medikamente diurfen mir gar nggdgeben werden (z.B. alle,
die zur Stoffgruppe der Buthyrophenone gehérerg,amdere Medikamente nur
bis zur aufgefihrten Hochstdosis. Die Hochstdosmdht sich auf mein Ubliches
Kdrpergewicht (zwischen 80kg und 110kg) und aufelimmahmemenge pro Tag,
wenn nichts Anderes vermerkt ist. Alle mit Namefgatiihrten Medikamente
habe ich schon mal bekommen, also am eigenen ésiért konnen.

Haldol (Wirkstoff Haloperidol), Fluanxol (Wirkstofflupentixol), Glianimon
(Wirkstoff Benperidol), Orap (Wirkstoff Pimozid)und &hnliche Medikamente,
allgemein alle Butyrophenone, dirfen mir Uberhaugitt verabreicht werden.

Melleril (Wirkstoff Thioridazin} maximal 200mg pro Tag. Hat aber bei mir die
unangenehme Eigenschaft, die Nase zu verstopfesditsich wie eine Allergie;
Pulmicort fUr die Nase, ein Cortison-Praparat liiéigegen), wodurch ich dann
insbesondere nachts nicht genug Sauerstoff bekouaaeych Gedachtnis-
Verschlechterung.

Truxal, Taractan (Wirkstoff Chlorprothixennhaximal 200mg pro Tag. Hat aber
bei mir die unangenehme Eigenschaft, die Nase miomen (dussert sich wie
eine Allergie; Pulmicort fur die Nase, ein CortisBraparat, hilft dagegen),
wodurch ich dann insbesondere nachts nicht genugrSaff bekomme; dadurch
Gedéachtnis-Verschlechterung.

Imap (Wirkstoff Fluspirilen) maximal 2ml i.m. pro Woche (stationar), ambulant
nur 1ml pro Woche.




Die Verabreichung von Medikamenten in Spritzenfastrausser bei Imap und
Akineton nicht erlaubt.

Atosil (Wirkstoff Promethazin)bis 200mg pro Tag. Ab 50mg pro Tag treten
tagsiber Mudigkeit auf, ausserdem Impotenz undiégsen von
Samenflissigkeit. Atosil wirkt miidemachend, schiatassend und
durchschlafférdend, entspannt und erschlafft sow@nper (Muskeln) als auch
Psyche. Es kann als Gegenmittel gegen Krampfegdeische wie psychische
Verspannungszustande genommen werden, hilft dagdgamicht unbedingt.

Leponex, Elcrit (Wirkstoff ClozapinNebenwirkungen: Weitsichtigkeit (lesen
kaum moglich), vermehrter Speichelflu? (Speich@fhort auch nachts nicht auf),
Schlappheit, betdubtes Korpergefuhl, Mudigkeit (sark, kann nachts 12
Stunden plus tags 2x 3 Stunden schlafen); vermieda&ntrieb, Impotenz
(fehlender Samenergul3), Verstopfung.

Risperdal Mudigkeit, nicht so stark wie bei Leponex, nadbeAdmedizin (3mg)
manchmal Impotenz, Hochstdosis pro Tag: 6mg; ab/dMgrstopfung.
Verspannungszustande selten bis zwei mal pro Monat.

Neurocil (Wirkstoff Levomepromazinjiberhaupt nicht erlaubt; Erbrechen,
Vergiftungsgefuhl, Ubelkeit. Wird gerne als neuptisches Schlafmittel
verwendet.

Amoxicillin-ratiopharm nur bei bakteriellen Entziindungen gegen diesesé&s
Medikament ist eines der wenigen Penicillin-Dermyatie ich relativ gut vertrage
(Postivliste). Dosierung alle acht Stunden 1000ahgp 3000mg pro Tag.

Castellani-Lésung farblosicht erlaubt, da ich eine Allergie gegen denrieihe
Anteil habe, und es auch nicht ausreichend antitig®o wirksam ist.

Solian (Wirkstoff Amisulprid: sehr gutes atypisches Neuroleptika, 300mg bis
650mg pro Tag, kaum Nebenwirkungen. Nebenwirkungansehr leichte
Mudigkeit, selten Verspannungszustande mit ,GriaBsébei Dunkelheit, leicht
verminderte intellektuelle Fahigkeiten, man bekorpsychotische Gedanken voll
mit und kann deshalb bei Bedarf 100mg als Bedardsrirenehmen.

Nachtrag am 15.03.2009 zu Amisulprid: Haufige Netéiungen:
Schlaflosigkeit, Angstzustande, gesteigerte koigiezl Erregbarkeit (Agitiertheit),
Aggressionen (Schreien, Fluchen). Keine Verstopfuiggbei anderen
Neuroleptika. Gewichtszunahme, dadurch Diabetediomdgsegen die
Schlafstérungen ist 50-100mg Promethazin zu emeifehl

Taxilan (Wirkstoff Perazin)tch habe friher Taxilan gut vertragen (100mg -
200mg/d), jedoch ging eine Umstellung von Leponaxiek zu Taxilan schief, da
ich Gberhaupt nicht mehr schlafen konnte.

Kuffer Leonhard, Mittwoch, der 20.07.1988, 20h36m,

Dienstag, der 20.01.1998.

Eine Mischung unterschiedlicher Medikamente ishharlaubt, und wenn, dann
nur bei finfzigprozentiger Reduzierung jedes emzelHOchstwertes der
Zweierkombination.

Kuffer Leonhard, den 20.07.1988 20h43m

Liste der Medikamente nach Nebenwirkungen sortiert:




Nebenwirkung "verstopfte Nase" und Gedachtnisvéestiberung bei folgenden
Medikamenten: Melleril, Truxal.

Nebenwirkung "Starke Atemstérungen/Atemnot/Ersticgeanfall,
Verspannungszustande, einleitend: Sehstérunges&gtien, meist nach dem
Schlafengehen” bei folgenden Medikamenten: Gliamer@wap (Wirkstoff
Pimozid), Lyogen (Wirkstoff Fluphenazinhydrochlgri@ecentan (Wirkstoff
Perphenazin), Risperdal (bei Giber 4,5mg pro Tag).

Nebenwirkung "Starke Atemstérung/Atemnot/Ersticksengfall,
Verspannungszustande, Sehstdérungen/Griessehentagsciber, besonders in den
Situationen Schlangestehen/Einkauf und U-Bahn-Féhbei folgendem
Medikament: Orap.

Nebenwirkung "Sehstdérungen/Augenzwinkern/sich-niarizentrieren-
kénnen/Unruhe/Orientierungslosigkeit/UnwohlgefufiZ8nruhe/Wenn ich liege,
will ich stehen, und wenn ich stehe, will ich liéjdei folgenden Medikamenten:
Haldol, Fluanxol, Imap.

Nebenwirkung "Midigkeit": bei allen Medikamenten.

Nebenwirkung "Hautallergie, Ekzem": bei Kaliumdiohrat (in Baustoffen wie
Zement und Gips), Kolophonium (als Léthilfsmittelliétzinn), Phenol (in
obsoletem (veraltertem) Antimykotikum (gegen FuBpilamens "Castellani-
Losung (farblos)" (hat auch keine ausreichendargikibdtische Haupt-Wirkung).

Nebenwirkung "Kopfschmerzen, Ubelkeit, Erbrecheuardbfall, Blahungen,
Oberbauchbeschwerden” bei Penicillin-Abkdmmlingeflex bei Amoxicillin-
ratiopharm 1000 (3x1000mg pro Tag).

Nebenwirkung "Schluckbeschwerden” bei Glianemon Haltlol; durch die
lahmende Wirkung dieser Medikamente ist die kompléxsammenarbeit der
Muskeln, die fir das Essen und Schlucken notweistligicht mehr maglich.

Nebenwirkungen "schlurfender Gang", vor allem bkaiGmon und Haldol.

Nebenwirkung "fehlende Armbewegung beim Gehen"allem bei Glianemon
und Haldol.

Nebemwirkung "Bewegungsstorungen, willktrliche nrgund
Zehenbewegungen, wie "Klavierspielen™, ist einhnimehr rickgangig
machbarer Gehirnschaden, also nicht unbedingt diastaktuell verabreichte
Neuroleptika bedingt, sondern durch eines oder arelfrihere. Diese
Nebenwirkung trat schon beim ersten Klinikauferttirader Uni-Nervenklinik
(NuBbaumstralRe) von Minchen auf.

Kuffer Leonhard, Berlin, den 10. Marz 1996, 21h55m.

Kuffer Leonhard, Berlin, den 03. Mai 1999, 18h35m.

Leonhard Kuffer, Berlin, den 15. Mai 1999, 14h54m.

Leonhard Kuffer, Berlin, den 15. Marz 2009, 14h10m.

Wichtiger Hinweis: Neuroleptika machen schwer algigimachdem man sie
mindestens ein Jahr lang genommen hat. Wie bei ddenpfenden Drogen ist der
Entzug sehr schwierig, da er mit einem wochenlar@dnafentzug verbunden

sein kann. Unter diesen Bedingungen ist es eingchsch Kranken kaum
maoglich, wahrend eines Neuroleptika-Entzugs psythgesund zu bleiben.



Deshalb sollte bei Neupatienten sorgfaltig gepnigtden, insbesondere, wenn sie
noch nattrlich schlafen kénnen, ob ein Neuroleplikasatz wirklich nétig ist.

Bei bereits Neuroleptika-abhangigen Patienten wamé-ntzug eine besondere
Harte (Folter) darstellen, so dal3 diese wohl bishiehebensende weiterhin
Medikamente werden nehmen mussen. Man kann fle dieste wohl nur etwas
tun, indem man gute, nebenwirkungsarme Medikamearschreibt bzw.
entwickelt.

Leonhard Kuffer, Berlin, den 31.12.2004, 12h14m.



